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Lrlehe Hein Leben

Uems,

ibt sie, bie kleinen Wnder des

20 jeder an jodem Ort, bei Gesundbeit, bei Rrankheit,

b sogar im Sterhebett,

Wir wiissen siv nur suchen, in ber Stille hiiven,
achtsam benbachien, erlanschen,

s Denken einen Augenblick lassen.

Y by sehen wd erleben foiv
vie hleinen Winder nusers Webens:
as Wiicholy sines
bas B liick in den Angen, vinen Cantropfen anf einem Grashalm,

e U g?l auf dem :Bﬂum, den fanzenden Schmetterlin 1,

~

Henschen, vin stanmendes (Gesicht,

ds Sehmeeglickchen nach cinem harten Winter,

den T\L\lwnlnmm mch einem Gefvitter,

‘ﬂlnh dann biiven fuiv die Kleinen Wumber nuseres fﬂl\vh oNs:
Das Ranschen der Bliitter, oin tristendes Wort zur vechten Zeit,

deimen enligen Atimnv oin Jeises (lncksen im ;Enmrh

Richern eines Rindes,

vas Singen des Windes, das
a5 Wianen viner Ratze, tas Jubilieren vines U ugels,

B [pern der Stvickwaneln, Sielleicht sogar das 6 bespriich

vines Wanmes mit viner ,‘lﬁlumv,

‘llnh,himn riechen fwir die kleinen JT nber unseres Lelens:
Don wertennten Duft eines Wichen MWenschen sher Tieres,

den Lrdgeruch nach einew armen 11 exen,
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den Duft viner ?Rmrﬁle, heg ﬂﬂlﬂﬁnﬂm nder der Elmlﬁresm

N N N S
D ?\mm vines guien Eﬂﬂ@umpa nder einer Erdbeere.

Fnd damn sehmecken fiv die Kleinen Wander nnseres Tehens:
Den siifen Geschmack einer Aprikose, dns Siinerliche vines Apfels,
dew Saft viner Birne, das kiihle Wasser s vinem Brunnen bei Witze, den beiien Toe bei klirvender Hiilte,

hen ?ﬁnﬂ% s umseren filﬂiﬁfum%mma

Yind vamn spiiven wir die klvinen Wnder unsers Tehens:
“Ein wahliges Gefiibl im Banch, vine beilenve Wiivme in der Brnst,
den foiiemenden Sownenstrahl mnd den kiihlen ?Iﬂﬂﬁmlm
e Eﬂ]ﬁmﬂ%ﬂumﬂwﬁ and eine helfenie ?‘i@mm
Ehrlichkeit und Liche, Mut und Dewmnt,
Merzeihumg und Wergebung, Eiﬁummmip b Zufriebenheit,
Hreabsinn vmd Riterkeit. Lob mnd Anerkewmung,
wielleicht sogar mnsere Seele mud nnser inneres Rind.

%m Damm fummdern foir wns:
In einer Schantel Wald erde wohnen mebr Lebetwesen wunderhar zusammen, als es Menschen an ver Erde gibt.
Fud dinn Kiwnen twir evfabren, fie stack mmsere Lebens- und Selbstheilongskentt in viesem Mikvakosmos sein ki,

Fud dn ernbmen fwir:
Jover Stin, joder jmm? jover See, jeive ?]ﬁ[ﬂmw, jedies ?Emhmﬁnmsm? jedes Beschiipf lobt sein vigenes ﬁiﬁ@ﬂum
%m Danm issen wivs
Wir sind alle vin Wander

Toertholl nnd Soamderbar — fmmer nud ey,

(‘b Ran 21.3.07 2um Friiblingsantang)
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